Zarzadzenie Nr CUS.021.39.2026
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Potancu

z dnia 27 sierpnia 2026r.

w sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie organizacyjnym Centrum Ustug

Spotecznych w Potancu

Na podstawie art. 8 ust. 111 2, art. 9 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 pkt 1, art. 10 pkt 1 i art. 12 ustawy
z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych (Dz.
U.z 2019 r. poz. 1818 ze zm. Dz. U. z 2026 r. poz. 165), art. 110 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 639 ze zm.) oraz § 3 ust. 13 - 14 statutu
Centrum Ustug Spotecznych w Potancu stanowigcego zatacznik do uchwaty nr XI1/91/2024
Rady Miejskiej w Potancu z dnia 26 listopada 2024 r. w sprawie utworzenia jednostki
budzetowej pod nazwa Centrum Ustug Spotecznych w Potancu poprzez przeksztatcenia

Osrodka Pomocy Spotecznej w Potancu oraz nadania jej statutu, zarzagdzam co nastepuje:

§1
Wprowadza sie Aneks nr 1 do Regulaminu Organizacyjnego Centrum Ustug Spotecznych

w Potancu stanowigcy Zatacznik do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Pozostate zapisy Regulaminu pozostajg bez zmian.

§3
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do wiadomo$ci pracownikéw

Centrum Ustug Spotecznych w Potancu.
DYREKTOR
CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W POLANCU
/-/ mgr Ewa Tomalska
ZATWIERDZAM:
BURMISTRZ
/-/ mgr inz. Jacek Benedykt Nowak



Zalacznik
do Zarzadzenia Nr CUS.021.39.2026
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Potancu

z dnia 27 sierpnia 2026r.

ANEKS nr 1 z dnia 27 sierpnia 2026 roku
do Regulaminu Organizacyjnego Centrum Ustug Spotecznych w Potancu
wprowadzonego Zarzadzeniem Nr CUS.021.11.2025
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych

w Polancu z dnia 28 kwietnia 2025r.

§1
W Rozdziale IV Struktura organizacyjna CUS, zakresy dziatania dziatéw, zespotow
i samodzielnych stanowisk pracy § 15 punkt 3.2 W zakresie Swiadczenia ustug opiekunczych
otrzymuje nowe brzmienie:
1. W zakresie zaspokajania codziennych potrzeb Zyciowych zapewnia sie pomoc
w szczegOlnosci w:
a) podstawowych czynnoSciach zwigzanych z samoobstugg, obejmujacych:

* ubieranie sie i zmiane odziezy i bielizny osobistej,

= przygotowanie prostych positkbw, w tym jednego goracego,
z uwzglednieniem zalecanej diety,

= spozywanie positku lub karmienie i pojenie,

» stanie t6zka i zmiane poscieli,

b) czynnosSciach zwigzanych 2z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
obejmujacych:

» porzagdkowanie i sprzatanie w niezbednym zakresie, w tym czyszczenie
urzadzen codziennego uzytku i urzadzen sanitarnych, wynoszenie
$mieci, przynoszenie wody i opatu, ogrzewanie pomieszczen za pomoca
dostepnego urzadzenia grzewczego, w tym palenie w piecu i wybieranie

popiotu, z uwzglednieniem preferencji osoby, na rzecz ktérej sa



Swiadczone ustugi opiekuncze, w zakresie temperatury,

» dokonywanie niezbednych zakupdéw lub towarzyszenie podczas tych
zakupow lub podczas korzystania z ustug w sklepach, aptekach,
punktach ustugowych lub gastronomicznych potozonych najblizej
miejsca zamieszkania osoby, na rzecz ktérej sa $wiadczone ustugi
opiekuncze, a takze dostarczanie pomocy rzeczowej,

* utrzymywanie w czystos$ci i sprawnosci sprzetu utatwiajacego codzienne
funkcjonowanie, takiego jak wézek, balkonik, podnosnik, kule,

» pranie odziezy i poScieli, niezbedne ich prasowanie, oddawanie do pralni
i odbior z pralni,

* towarzyszenie w zalatwianiu spraw zwigzanych z procesem leczenia lub
rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej,

* towarzyszenie w zatatwianiu spraw urzedowych i ptaceniu rachunkéw,

c¢) innych czynnos$ciach samoobstugowych, obejmujacych w szczego6lnosci:
= zmiane pozycji ciala, w tym przesiadanie sie z t6zka lub na t6zko, z
krzesta lub na krzesto, utozenie sie w t6zku, usadzenie w wozku,
= korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych,
innych  wyrobé6w medycznych Ilub $rodkéw  pomocniczych
niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji;
W zakresie opieki higienicznej zapewnia sie pomoc w szczego6lnosci w:

a) toalecie poranneji wieczornej, w tym w goleniu maszynka do golenia, czesaniu,
higienie jamy ustnej i uszu, przy czym w przypadku osoéb lezacych toaleta jest
wykonywana w t6zku,

b) kapieli, w tym myciu gtowy,

c) pielegnacji niezmienionych chorobowo paznokci rgk i nog,

d) korzystaniu z toalety oraz naczyn sanitarnych,

e) zmianie pieluchomajtek i wktadéw higienicznych, z uwzglednieniem czynnoSci
zapobiegajacych powstawaniu odlezyn i odparzen;

W zakresie zaleconej przez lekarza pielegnacji zapewnia sie pomoc niewymagajaca
specjalistycznej wiedzy i kompetencji, w szczegdlnosci w:

a) przygotowaniu i przyjmowaniu lekéw,

b) pielegnacji miejsc zmienionych chorobowo - smarowaniu, wykonywaniu i
zmianie drobnych opatrunkéw,

c) mierzeniu temperatury ciata, tetna, ciSnienia, glikemii, saturacji,



d)

obserwacji stanu zdrowia oraz reagowaniu, adekwatnie do potrzeb, w sytuacji

jego pogorszenia;

4. W zakresie zapewnienia kontaktéw z otoczeniem zapewnia sie w szczeg6lnoSci:

a)

b)

d)
e)

pomoc w umozliwieniu przebywania na $wiezym powietrzu, w tym
towarzyszenie podczas spaceréw,

prowadzenie rozmoéw,

pomoc w nawigzywaniu, utrzymywaniu i rozwijaniu kontaktu z rodzing i
spotecznoscig lokalng, w tym z wykorzystaniem dostepnych s$rodkéw
komunikacji,

pomoc w czytaniu prasy, ksigzek i ich wymianie w bibliotece,

towarzyszenie podczas drogi do instytucji kultury i rekreacji oraz w trakcie

pobytu w nich.

5. W zakresie wspoétpracy i zapewnienia bezpieczenstwa osoby korzystajacej z ustug

opiekunczych:

a)

b)

d)

biezace obserwowanie sytuacji osoby korzystajacej z ustug, w szczegdlnosci jej
funkcjonowania i samopoczucia,

niezwtoczne przekazywanie Organizatorowi Pomocy Spotecznej informacji o
zmianach w sytuacji osoby, w szczegdlnosci o pogorszeniu stanu zdrowia,
zwiekszeniu zakresu potrzeb opiekunczych, wystapieniu sytuacji zagrazajacej
jej bezpieczenstwu lub koniecznos$ci zmiany zakresu albo wymiaru
$Swiadczonych ustug,

niezwloczne podejmowanie dziatan adekwatnych do sytuacji, w szczeg6lnosci
wezwanie odpowiednich stuzb w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia,

wspotpraca z Organizatorem Pomocy Spotecznej, pracownikiem socjalnym
oraz innymi osobami i podmiotami zaangazowanymi w organizacje wsparcia,

w zakresie niezbednym do prawidtowej realizacji ustug.

6. Ustugi opiekuncze nalezy Sswiadczy¢ w sposob zapewniajacy:

1) kierowanie sie zasadg dobra osoby, na rzecz ktérej sg Swiadczone ustugi

opiekuncze;

2) poszanowanie intymnosci i godnosci osobistej osoby, na rzecz ktérej sg Swiadczone

ustugi opiekunicze i respektowanie jej prawa do autonomii w podejmowaniu

decyzji i samostanowienia;



3) dbatos¢ o bezpieczenstwo swiadczonych ustug opiekunczych przez przestrzeganie
zasad higieny.

4) potwierdzanie wykonanych czynnoS$ci przez osobe, na rzecz ktérej sg Swiadczone
ustugi opiekunicze, w sposéb ustalony przez Centrum Ustug Spotecznych.



